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He diseñado el incen(diario) para que sea una experiencia de 40 días, 
divididos en 6 bloques temáticos, uno por semana. El orden de los capí-
tulos diarios está pensado para hacerte avanzar progresivamente a un 
nivel mayor de pasión por Dios, empezando con un llamado a la intimi-
dad con el Espíritu Santo y terminando con un impulso hacia la misión. 

Cada día te propondré leer un texto corto y que medites acerca 
de lo que has leído. Seguidamente te pediré que realices una acción 
práctica, en el diario o fuera del diario, en la sección «Ahora tú».

Al principio de cada semana, te propondré un «Desafío incendia-
rio» para que lo realices durante los siguientes 7 días. En total, te 
propondré realizar 6 desafíos que te empujarán a una vida más apa-
sionada, porque para salir de la apatía tienes que ponerte en acción. 

Al final de cada semana te invitaré a una evaluación y te pediré 
que hagas «Una pausa».

Aunque mi recomendación es que vivas esta experiencia tal como 
la diseñé, leyendo un texto cada día, realizando las tareas y com-
pletando los desafíos, entiendo que no será posible para todos los 
lectores. Por esa razón, quiero darte libertad para hacerlo a tu ritmo 
y decidir tu nivel de implicación con los ejercicios. Aunque si real-
mente deseas prenderle fuego a tu corazón, consagrar los siguientes 
40 días para recorrer este viaje espiritual puede ser clave para tu 
transformación.

Finalmente, puedes elegir vivir la experiencia individualmente o en 
grupo, como una jornada reservada para el encuentro entre Dios y tú 
o acordar vivir la jornada en grupo, poniendo en común la experien-
cia vivida en un encuentro semanal, de manera presencial o virtual.
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Usa tu creatividad para convertir este diario en una expresión de ti mismo 
y un testimonio de tu viaje a través de estos 40 días de transformación.

¿Cómo? Usando tu creatividad retenida. Exprésate creativamente, 
sin límites ni restricciones, dejando que el niño creativo que llevas 
dentro se exprese con libertad en las páginas de este diario. Tu 
incen(diario).

Cuando yo era niño, tenía la costumbre de garabatear mis libros, 
subrayar las partes que me gustaban con rotuladores de diferen-
tes colores y hacer dibujos creativos en los márgenes. No era muy 
habilidoso con mi arte, pero lo disfrutaba muchísimo y me ayudaba a 
interiorizar lo que leía. Así lo hacía parte de mí.

De hecho, el incen(diario) está incompleto porque falta tu parte. He 
diseñado este diario para que interactúes con él, escribas en sus 
páginas y las llenes de color, para que arranques hojas y hagas accio-
nes con ellas, para que pegues recortes y hagas collages creativos. 
Grapa, agujerea, embadurna y rasga este diario ¡Por favor, pinta este 
diario hasta hacerlo tuyo! 

Sácale una foto a tu incen(diario) y compártelo en tus redes con el hash-
tag #SOYINCENDIARIO ¡Y etiquétame para que pueda verlo! ¡Quiero verlo!
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LISTA DE MATERIALES QUE NECESITAS PARA 
APROVECHAR AL MÁXIMO EL INCEN(DIARIO)

Biblia
Bolígrafos
Subrayadores
Lápices de colores
Tinta
Tijeras
Cerillas
Pegamento
Cuchilla
Cinta adhesiva
Revistas
Grapadora
Pegatinas
Aguja e hilo
Fotos
Lágrimas

Pero, sobre todo, ¿qué crees que necesitas para hacer de este 
incen(diario) algo especial?
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Así que viene ese tipo y me dice:

«Esta generación está apagada. Los veo en apatía, 
parece que no sienten nada, no se involucran en nada 
y no se comprometen con nada. Tristemente, creo que 
Dios no podrá hacer mucho con una generación así».

Entonces abro mi boca y comienzan a salir estas 
palabras:

¿Apagados? ¿Estás seguro de eso? Déjame hablar-
te de un movimiento en ignición. 

Están entre nosotros y son portadores de un fuego 
que este mundo no conoce.

Raúl trabaja nueve horas al día en una oficina revi-
sando informes, corrigiendo datos y ajustando cuentas. 

Aparentemente un oficinista más.
Aparentemente.
Sandra estudia en la universidad de su ciudad, 

hoy pasará varias horas en la cafetería preparando 
una exposición, comerá un sándwich frío y se subirá 
nuevamente al autobús rumbo a casa.

Aparentemente una estudiante más.
Repito, aparentemente.
La gente piensa que Víctor es un mecánico como 

cualquier otro y que Patricia es una enfermera más 
del hospital y que José se dedica a servir comida, 
como tantas otras personas.

Pero, en realidad, ninguno de ellos es solo lo 
que parece.

Si prestas atención, si los miras a los ojos por un 
segundo, si eres capaz de ver más allá de las apa-
riencias, descubrirás su alma en llamas.
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Son luces en medio de un mar de oscuridad, por-
que Dios se ha metido dentro de ellos y ahora sus 
corazones combustionan con más energía que la 
del núcleo de las estrellas. En un mundo en apatía, 
ellos son el big bang de la esperanza.

Son diferentes. Cuando los conozcas, pensa-
rás que son raros. Andan sueltos y caminan sin 
miedo, con un libro garabateado en sus bolsos y 
un brillo extraño en sus rostros. Arden con pasión 
cuando lo normal es estar apagado, no les inte-
resa ser influencers porque ellos prefieren ser 
inflamables, y la causa les abrasa las entrañas: la 
causa de Jesús.

Lo sé... Parece que se dedican a teclear en el 
computador, a servir cafés, a reponer productos, a 
echar gasolina o a vender pan como cualquier otro 
esclavo del sistema, pero no te confundas: son parte 
de la conspiración de la luz y tienen un plan para 
poner su mundo en llamas.

Los verás llegar, con amor y con rabia.
Profetizando vida en medio del valle de los  

huesos secos.
Sanando corazones rotos, liberando mentes  

cautivas y plantando cara a la maldad.
Rompiendo los esquemas y pulverizando         

las barreras.
Siempre listos para sacrificarse por amor           a 

su prójimo.

¿Quiénes son estas luces de otra dimensión? 
Son los incendiarios.

 // Introducción
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Esta página es para que dejes la marca de lo que 
estás bebiendo y comiendo en los próximos 40 días 
mientras lees este libro. Por ejemplo, deja la huella 
de tu taza de café o vierte unas gotas de tu refresco o 
frota la fruta, el caramelo o el chocolate que saboreas 
sobre esta página.
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